
 Haben Sie einen Verände-

rungswunsch aufgrund 

eines Leidensdruckes? 

Nein Ja Beeinträchtigt das Problem Sie in 

Ihrer Alltagsbewältigung? 

Sie benötigen weder Therapie 

noch Coaching  

(Beide Format setzen eine Ver-

änderungsmotivation voraus) 

Es findet aktuell eine entsprechen-

de Psychotherapie statt oder hat in 

der Vergangenheit stattgefunden? 

Ja Ist bei Ihnen bereits eine psychi-

sche Erkrankung, Störung oder Be-

einträchtigung diagnostiziert? 

Ja 

Ja 

Ihre Anliegen können im 

Rahmen von Coaching 

gut und zielorientiert 

bearbeitet werden! 

Nein 

Klären Sie in einem Erstgespräch 

bei einer Psychotherapeut*in ab, 

ob eine Psychotherapie indiziert ist 

(Psychotherapeut*innen stellen bei 

Bedarf entsprechende Diagnosen) 

Ist eine Psychotherapie indiziiert? 

Ja Nein 

Suchen Sie sich für Ihr Anliegen ei-

ne geeignete Psychotherapeut*in 

Die Psychotherapeutisch 

orientierte Kunstthe-

rapie könnte eine 

wertvolle Ergänzungs-

therapie sein! 

Nein 

Nein 
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