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Schonheit heilt.
Wie Kunst und
Natur unsin
Krisenzeiten helfen

Wenn Chaos, Schmerz und Verzweiflung uns
befallen, aktivieren wir ein inneres Radar,
suchen nach einem Ausgleich — und werden
meistens findig. Wir folgen einem Instinkt,

der uns hilft, wieder ins seelische Gleichgewicht
zu kommen. Das tun wir, indem wir empféang-

lich werden flir das Schone

smagaufden ersten Blick erstau-
Enen: Lebenskrisen sind dialekti-

sche Prozesse. Wenn sie tiber uns
kommen, bringen sie mit dem Leid fast
immer auch eine neue, unbekannte
Freude.

»Ich schaue aus dem Fenster und
staune, als hitteich noch nie Sonne und
Wolken gesehen®, schrieb der Kiinstler
und Regisseur Christoph Schlingensief
in seinem 2009 erschienenen Krebsta-
gebuch mit dem Titel: So schon wie hier
kanns im Himmel gar nicht sein. Noch
im ntchternsten Niitzlichkeitsmen-
schen ist dieser Sinn fiir das Schéne an-
gelegt. Selbst wer meinte, ein Leben lang
keinen inneren Zugang zu Dingen der
Asthetik gehabt zu haben, dem wird ei-
ne Lebenskrise zuverléssig die Tiir dort-
hin 6ffnen.

Wir miissen keine Asthetikexperten
sein, um die Segnungen der Kunst am
eigenen Leib zu erfahren. Denn wir alle
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konnen Kunst — ebenso wie die Natur —
wennschon nichtunbedingtisthetisch,
so doch immer psychologisch decodie-
ren. Dazu braucht man nur offene Au-
gen und die Bereitschaft, sich auf Neu-
es einzulassen.

Natur neu erleben

Esisteinealte und giiltige Weisheit, dass
der Garten ein ziemlich guter Arzt ist
und dass der Aufenthaltim Griinen der
Erholung und Regeneration dient. Dem
bertichtigten Satz, ,frische Luft* sei ge-
sund, hat man vielleicht schon ofter
misstraut, aber tatsichlich, zumalin der
Krise, zeigt sich die Natur als wahrer
Kraftspender. Der amerikanische Jour-
nalistund Umweltaktivist Richard Louv
hat in seinem Buch Das Prinzip Natur
aufzahlreiche wissenschaftliche Studi-
en verwiesen, die das belegen. Es geht
jedoch nicht so sehr um den wohltuen-
den Effekt des ,,griinen Materials auf
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unseren Korper, sondern vor allem auf
unser Gemiit. Gerade in Lebenskrisen

entwickeln viele Menschen einen neuen
Sinn fir Geftihlslagen, die etwa Land-
schaften auslosen konnen, fiir Abend-
oder Morgenstimmungen in einem Mit-
telgebirge, an einer Flussniederung oder
in einer Moorlandschaft.

Tatsdchlich sind wir in der Lage, in
der Natur Stimmungen auszumachen,
die fiirunsemotional und ,,romantisch“
aufgeladen sind. Wir kénnen in ihr ds-
thetische Strukturmerkmale und Ord-
nungsprinzipien entdecken, die wir als
harmonisch (und zugleich harmonisie-
rend) empfinden. Mit etwas Ubung er-
fassen wir das Typische, das Eigentiim-
liche einer natiirlichen Form — und zie-
hen einen idsthetischen Genuss daraus.
Aber dafiirmuss man einen bestimmten
Blick einiiben: ,Es ist ein verbreiteter
[rrtum, zu meinen, man brauche nuran
einen schonen Ort zu reisen, um der



,Natur‘nahezusein undihre Krifte und
Trostungen zu kosten®, schrieb Her-
mann Hesse. ,,Es ist ja klar, dass dem
(...) Grof3stidter die Kiihle und Reinheit
der Luft am Meer oder in den Bergen
wohltun muss. Er fiihlt sich frischer, at-
mettiefer, schlift besser und kehrt dank-
bar heim im Glauben, er habe die ,Natur*
nun so recht genossen und in sich geso-
gen. Er weifd nicht, dass er nur das Fliich-
tigste, Unwesentlichste davon aufge-
nommen und verstanden hat, dasser das
Beste unentdeckt am Wege liegen lief3.”

Aber was hilt Hesse fiir das ,,Beste*?
Es gehe darum, sagt er, ,das Charakte-
ristische® einer Landschaft zu erfassen.
,Die Natur wirft sich einem so wenig
vor die Fiifle wie Kultur und Kunst, und
sie fordert gerade vom ungeschulten
Stadtmenschen unendliche Hingabe,
ehe sie sich entschleiert ...“ Es spricht
alles dafiir,dass uns Lebenskrisen dieser
Hingabe nidherbringen.
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Natur plus Kunst = romantische
Landschaftsmalerei

Den wohltuenden Effekt, den die Natur
auf die gepeinigte Seele hat, tibt aber
nicht nur der sensibilisierte Blickauf die
unverstellte Landschaft aus, sondern
auch jener, wennsie kiinstlerisch gestal-
tet und gerahmt an den Winden der
groflen Kunstmuseen hingt. Das Still-
leben im Kleinen, das Landschaftspa-
norama im Grofden — sie haben beide
eine heilsame Wirkung. Eine Galerie
oder ein Kunstmuseum st deshalb nicht
nur ein Ort, an dem unser Bildungs-
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hunger Nahrung findet, sondern auch
Heilung und Harmonisierung unserer
Innenwelt moglich wird.

Wie und warum wirkt die ,,schéne
Kunst“? Besonders die Landschaftsma-
ler des 19. Jahrhunderts hatten eine
Meisterschaft darin entwickelt, Gefiih-
le in ihren Betrachtern zu wecken. Jef
Rademakers, Besitzer einer der grofiten
Gemildesammlungen romantischer
Landschaften weltweit, schreibt: ,Die
Landschaft sollte vor allem ein Gefiihl
zum Ausdruck bringen und hervorru-
fen: das Gefiihl des Malers und die Emo-
tion des Betrachters. Um dieses Ziel zu
erreichen, war im Grunde jedes Mittel
erlaubt.“ Er weist damit indirekt auch
schon auf den Komplex hin, der der Ro-
mantik bald nachfolgte, den Kitsch der
rohrenden Hirsche und klappernden
Miihlen am rauschenden Bach. Kitsch
entstand als eine mindere Form der
Kunst, die Gefiihle auslosen sollte, auch
um den Preis jener siiflich-klebrigen
Geschmacklosigkeit, die ihm inne-
wohnt. Aber selbst im Kitsch geht es
nochum die unbestreitbare Qualitidtvon
Landschaftsbildern, in ihren Betrach-
tern Gefiihle auszulésen.

Was geschieht genau, wenn wir
Kunstwerke betrachten? Mit den neu-
ronalen Wirkungen, die von visuellen
Wahrnehmungen ausgelost werden, hat
sich der aus Wien stammende Neuro:
loge und Nobelpreistrager Eric Kande
in seinem Buch Das Zeitalter der Er-
kenntnisbeschiftigt. ,Mittlerweile wis-
sen wir, schreibt er, ,,dass der Anblick
eines geliebten Bildes, genauso wie der
Anblick eines geliebten Menschen, nicht
nur den orbitofrontalen Cortex akti-
viert, derauf Schonheitreagiert,sondern
auch die dopaminergen Neuronen an
der Hirnbasis, wenn eine Belohnung zu
erwarten ist.“ Kunst erlaube uns, eine
sVielzahl verschiedener Erfahrungen
und Emotionen in unserer Fantasie zu
erforschen und zu erproben®. Der
Kunstphilosoph Denis Dutton geht
noch einen Schritt weiter. In seinem
Buch The art instinct. Beauty, pleasure
and human evolution schreibt er, Kunst
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Es geht nicht nur um blof8e ,, Stimmungsaufhellung® durch Schénes.

Kunst gibt Impulse, das eigene Problem greifbarer zu machen

bedeute uns so viel, ,weil sie uns be-
schenktmiteinigen der tiefgreifendsten,
emotional bewegendsten Erfahrungen,
die Menschen zugénglich sind*.

Es scheint, als wiirden wir in der ro-
mantischen Landschaft etwas wieder-
erkennen, was uns wiarmt, als ob da et-
was in uns eine schlummernde Erinne-
rung an einen vertrauten Ort geweckt
habe. Ist Erkennen immer nur ein Lust
bereitendes Wiedererkennen eines eige-
nen fritheren Zustands, wie es schon
Aristoteles formuliert hat? Gerade bei
Naturstimmungen in der Kunst schei-
nen wir uns so beriihren zu lassen, weil
wir glauben, die Welt dort auf der Lein-
wand zu kennen und sie oder zumindest
Teile vonihr schon einmalselbst gesehen
oder erfahren zu haben.

Die Auseinandersetzung mit Kunst
fithrt uns immer an unsere eigenen Le-
bensthemen, Kunst spiegelt unsere bio-
grafischen und seelischen Grunderfah-
rungen. Man hat daher oft angenom-
men, jeder Mensch sihe in einem Ge-
milde etwas anderes, da wir Kunstwer-
ke wie tiberhaupt Bilder stets vor ganz
individuell einzigartigen Erfahrungen
wahrnihmen. Jedoch ist nur der Ein-
stieg, der erste Zugang zu einem Kunst-
werk ganzindividuell. ,Jeder kommtaus
einer anderen biografischen Ecke mit
einem Kunstwerk in Kontakt, ausgestat-
tet mit ganz eigenen psychischen Erfah-
rungen und Reaktionsweisen auf die
dufBere Welt*, sagt Sonja Péppel, Kunst-
therapeutin aus Kéln, ,wer sich aber
wirklich linger, also mindestens tiber
eine gewisse Zeitspanne hinweg auf ein
Kunstwerk einldsst, wird am Ende alle
seelischen Erfahrungen erleben konnen,

die in einem Kunstwerk angelegt sind,
also auch jene, die in einem ersten Zu-
gang noch nicht zuginglich waren.”
Ein x-beliebiges Gemilde: Es mag
sein, dass es dem einen auf das erste Be-
sehen ,traurig® erscheint, von einem
anderen dagegen als ,heiter®, ja ,eupho-
ricauslosend“ empfunden wird. Wie
das? Beide Stimmungen, alle Stimmun-
gen sind in diesem Gemilde angelegt.
Allerdings tibertragt sich zunichst nur
jene Stimmung, die wir am besten ken-
nen. Wir blicken so auf dieses Gemilde,
wie wir das immer machen, wie wir ge-
lernt haben, unsere Welt zu sehen. Was
meine Psyche unterdriickt, blende ich
zunichst aus, aber alles andere dringt
irgendwann nach diesem Primirein-
druck genauso in meine Wahrneh-
mung — wie bei anderen Betrachtern
auch. Bald steigen in uns auch die an-
deren, unseher fernliegenden Erfahrun-
gen auf, mit einem heilsamen Effekt:
Was uns fehlt, finden wir im Kunst-
werk. In einem Kunstwerk sind tatsich-
lich alle Emotionserfahrungen ange-
legt — und es finden immer auch dieje-
nigen von ihnen den Weg zum Betrach-
ter, dieihmvielleichtam fernsten liegen.

Das ,Diagramm der Seele”

Kunsterleben ist immer ein Wechsel-
spiel, ein reziproker Prozess zwischen
Kunstobjekt und Betrachter. Wir lesen
nicht nur heraus, was in einem Kunst-
werk steckt. Am Ende erkennen wir
nicht so sehr die Kunst, sondern sie viel-
mehr uns. Sie bringt unsere innere Welt
in Bewegung, belebt untergegangene,
verschiittete ,gute” Geftihle genauso wie
die angstvollen, verstorenden — und

machtunsdiese schlieflich ,klar®, wenn
wir sie im Sprechen tiber das Kunster-
leben an die Oberfliche unseres Be-
wusstseins bringen. Der Psychologe und
Begriinder der ,,morphologischen Psy-
chologie“ Wilhelm Salber sprichtin die-
sem Zusammenhangvon einem ,,kunst-
analogen“ Funktionieren des Seelischen.
Kunst und Seelisches legten sich gegen-
seitigaus. Kunstwerke sind daher geeig-
nete Instrumente, um seelische Struk-
turen sichtbar zu machen. ,,Die Kunst
istein Diagramm unserer Seele, schreibt
Hartmut von Hentigin seinen Schriften
zur dsthetischen Pddagogik. ,,Sie erfin-
det die Chiffren, mit denen die Tiefen-
psychologie sie selbst deutet. Die Ge-
schichte von Odipus war vor Freud. Die
Tiefenpsychologie ist so alt wie die
Kunst.*

Die Méglichkeiten, iiber die Ausein-
andersetzung mit Kunst an Konflikte
und Probleme in unserem Unterbe-
wusstsein zu gelangen, macht sich vor
allem die rezeptive Kunsttherapie zunut-
ze. Thr Ziel ist, iiber den Kontakt mit
Kunstwerken in ihren Patienten neue
Handlungs- und Verhaltensweisen in
Gang zu setzen. Dabei geht es nicht al-
lein um die ,Stimmungsaufhellung®
durch passende Asthetik. Es wird auch
auf Bilder zuriickgegriffen, die iiber-
haupt nicht als ,,schén® im klassischen
Sinne gelten. Das ist etwa bei Bildern
der Fall, die Klienten in Kunsttherapien
anziehen, weil sie eine starke Aversion
fiithlen, etwa bei einem verzerrten Kopf
von Francis Bacon. Hier wird das Bild
zum Impulsgeber, der das eigene Prob-
lem greifbar und bewusstmacht, um es
bewiltigen zu konnen. ,Das Kunstwerk



wird in diesem Sinn zu einem fordern-
den Selbstobjekt und tritt mit dem Selbst
in Beziehung. Es unterstiitzt die Entfal-
tungs- und Entlastungsmoglichkeiten
des Selbst®, schreibt Georg Franzen, Psy-
chologe und Herausgeber des Buches
Kunst und seelische Gesundheit.
Ebenso geht es in der Kunsttherapie
darum, an eigene verborgene Resilienz-
ressourcen zu gelangen. Birgit Naphau-
sen, Psychologin und Therapeutin am
Forum fiir analytische und klinische
Kunsttherapiein Miinchen, erkldrt: ,, In
derrezeptiven Kunsttherapie nutzen wir
eine positive Bildwirkung, indem wir
das Wie und das Was bewusstmachen:
Wie wirkt das Bild auf mich, und was
assoziiere ich damit? Indem der Klient
diesen Fragen nachgeht, konnen fiirihn
solche mit dem Bild verkniipften posi-
tiven Erfahrungen ins Bewusstsein ge-
riickt werden, dieihm (noch) nicht oder
nicht mehr verftgbar sind und seine
Befindlichkeit positiv beeinflussen. Er
kann sich an heilsame Handlungsopti-

innern oder nenne Handhinoeo
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strategien entwickeln, die er aktiv in
seiner Lebensgestaltung verwirklichen
kann.“

Naphausen erklart die Wirkungswei-
sen in der therapeutischen Arbeit am
Fall eines 42-jihrigen Mannes, der an
Depressionen leidet. Der Mann wird
aufgefordert, in einer Galerie oder einem
Museum auf dasjenige Bild zuzugehen,
das ihn intuitiv anspricht. Er wihlt ein
Landschaftsbildam Meeraus. ,,Er erlebt
die Wirkung des Bildes als befreiend,
weit, leicht und unbeschwert. Wiahrend
er das Bild betrachtet, erinnert er sich
an die Ostsee, die er von Ferienaufent-
halten in seiner Kindheit kennt. Am
schonsten, so erziahlt er, war es damals
fiir ihn, am Ufer zu spielen. Er erinnert
sich, dass er in diesen Situationen ganz
entspannt und tief versunken in das
Spiel war. Auf die Frage, ob er diese Er-
lebnisse auch nach seiner Kindheit wie-
der erlebt hat, berichtet er, dass immer,
wenn er in der Natur unterwegs ist, sich
nach einiger Zeit etwas Wohltuendes
einstellt. Mit dem Gehen und dem ziel-
losen Schauen fielen mehr und mehr
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WAS MACHT KUNST MIT UNS?

Inihrem Buch Art as therapy beschreiben die Autoren Alain de Botton und
John Armstrong sieben Funktionen, die Kunst erfiillen kann - oder soll:

» Kunst erinnert uns an all das, was wichtig im Leben, aber auch sehr flichtig ist:
Schonheit, groBe Momente, tiefe Gefuhle, archetypische Situationen. Vermeers
Bild Frau in Blau, einen Brief lesend zeigt die Konzentration und Absorption, in die
wir versinken kdnnen, wenn wir an einen nicht anwesenden Menschen denken.

» Kunst lehrt uns zu hoffen: Ein heiteres oder auch ein erhabenes Kunstwerk zu
betrachten, wahrend die eigene Lebenssituation gerade nicht heiter ist, bedeutet,
der Hoffnung Nahrung zu geben — auf andere Welten, auf Schénheit, Sorglosig-
keit, Transzendenz. Ein Stilmittel dabei ist die ,strategische Ubertreibung” des
Guten, etwa in idealisierten Bildern.

» Kunst nimmt unsere Sorge ernst — und bringt sie zugleich in eine Perspektive.
Kunstler sublimieren selbst in Schreckensbildern die Erfahrungen von Schmerz,
Verlust oder Angst — und transzendieren sie, stellvertretend fur den Betrachter.
Viele von Caspar David Friedrichs Naturbildern (etwa Das Eismeer) relativieren und
neutralisieren die Alltagssorgen durch die Darstellung der ambivalenten Erhaben-
heit einer grausamen Welt.

» Kunst hilft, eine innere Balance wiederzufinden. Wenn uns Gefthle aufwihlen
und qualen, wenn uns etwas im Leben schmerzlich fehlt —dann kénnen uns Kunst-
werke durch ihre Aura, ihre Ruhe wieder ins Gleichgewicht bringen, und sei es nur
fur die Dauer des Betrachtens.

» Kunst ermdglicht uns Selbsteinsicht. Sie halt uns einen Spiegel vor, sie lehrt uns,
die blinden Flecken in der Selbstwahrnehmung zu Gberwinden. Im Kunstwerk er-
kennen wir Zuge, die wir an uns selbst Gbersehen oder verleugnet haben.

» Kunst lasst uns wachsen. Sie kann verstoren, ja sogar drgern oder provozieren.
Aber ssie lasst uns selten gleichgultig. Kunst fordert uns heraus, reizt uns zu Urteilen,
zu Widerspruch und Auseinandersetzung. Damit weitet sie unseren Blick, versetzt
uns in heilsame Unruhe.

» Durch Kunst lernen wir wieder, die Dinge und Menschen um uns herum wertzu-
schatzen. Wir sind oft blind geworden fir Selbstversténdliches, also auch fur das
Schéne und Hilfreiche. Kunst lehrt uns, wieder genauer hinzusehen, die Gewohn-
heiten des Sehens zu durchbrechen — und Dankbarkeit empfinden zu kénnen.

= HEIKO ERNST
Alain de Botton, John Armstrong: Art as therapy. Phaidon 2013
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Krisen sensibilisieren uns nicht nur fiir das Schone.

Sie bringen auch unser eigenes kreatives Potenzial zur Entfaltung

Anspannung und Sorgen. Er fiihle sich
wie ein Teil der Natur, mit ihr verbun-
den und geborgen.”

Aufdie Frage der Therapeutin, wann
er dieses Naturerleben das letzte Mal so
genossen habe, bemerkt er bald, es sei
viel zu lange her. ,Nun begann er zu
tiberlegen®, sagt Birgit Naphausen, ,wie
er diese so wichtige und wirkungsvolle
Naturerfahrung fir seine Gesundheit
in seinem Leben wieder aktivieren
konnte. Ein Landschaftsbild wurde fiir
ihn der Schlissel zu seinem Wissen um
eine heilsame Ressource —mit der Mog-
lichkeit, sich diese im aktuellen Leben
verfiigbar zu machen.“ Fiir Menschen
in Krisen werden tiber die Kunstreso-
nanz eigene Erfahrungen wieder zu-
ginglich, die sie als Ressourcen der Re-
silienz erschlieen konnen. Uber den
Bildimpuls zu den eigenen Ressourcen
zu finden, dasist der Weg, derauch heilt:
Gerade das gestaltete, komponierte
Kunstwerk, in das vom Kiinstler eine
bestimmte Ordnung gelegt wird, wirkt
auf unsere innere Unordnung; wie bei
einem Mandala wirkt das Organisierte
organisierend.

Fiir Sonja Poppel, diezurzeitan einer
Dissertation iiber ,,rezeptive Kunstthe-
rapie”arbeitet, ist ein Kunstwerk immer
ein Medium zur Bewusstseinswerdung
und dann auch zur Selbstheilung. In ih-
rer Arbeit tiber die sogenannte rezepti-
ve Kunsttherapie untersuchtsie, wie sich
fiir ihre Patienten die heilende Kraft
nutzen ldsst, die von Kunstwerken aus-
gehen kann. Was dabei als Therapieer-
folg angesehen wird, hingt, wie sie
schreibt, vom eigenen Therapiebegriff
ab: ,Es gibt Vertreter von rezeptiv-

kunsttherapeutischen Ansitzen, die da-
von ausgehen, dass sich ihre Patienten
mit ihren eigenen Problemlagen in den
Werken von Kinstlern wiederfinden
und dariiber erst in der Lage sind, Din-
ge zu verbalisieren, die vorher nicht
moglich gewesen wiren. Und es gibt
Vertreter rezeptiv-kunsttherapeutischer
Ansitze, die einen Erfolg darin sehen,
dass sie ihre Klienten tiber die Ausein-
andersetzung mit Kunstwerken zu ei-
genen bildnerischen Gestaltungsprozes-
sen anregen und damit ihre Kreativitat
fordern.”

Krisen machen uns zum Kiinstler

Krisen sensibilisieren uns nicht nur fiir
das Schone, sondern bringen auch unser
eigenes kreatives Potenzial zur Entfal-
tung. Menschen werden gerade in Kri-
senzeiten selbst zu Kiinstlern, Poeten,
Schriftstellern. Dies macht sich vor al-
lem die kreative Kunsttherapie zunutze.
Was genau hilft oder heilt, wenn jemand
kreativ wird? Kiinstlerische Kreativitit
ist immer eine Form des Gefiihlsaus-
drucks. Vor allem bedriickende Seelen-
lagen werden durch den freien kiinstle-
rischen Ausdruck ausagiert. Das eigene
seelische Problem ist nun ausgedriickt,
es liegt vor uns, zum Kunstwerk ver-
wandelt. Das Kunstwerk, das dabei ent-
steht, ganz egal wie und ob es ,,gelungen®
ist, wird zu einer Art Spiegelbild der
Seele.

In einem nichsten Schritt konnen
diese Formen des Krisenumgangs the-
rapeutisch betrachtet werden, um dann
daraus Verdnderungenanzuregen. Aber
auch schon der unmittelbare kreative
Akt wird als heilsam erlebt. Menschen

erfahren darin so etwas wie eine innere
Klirungund Losungihrer Anspannun-
gen, eine Art innere Katharsis wie beim
Weinen oder Lachen. Wenn das kreati-
ve Ventil geoffnet wird, ldsst der innere
Druck nach, die innere Unordnung legt
sich, eine Befriedung der Seele tritt ein.

Nicht nur hilft es oft, die eigene Kre-
ativitdt bei der Bewiltigung von Le-
benskrisen zu entfalten, mitunter setzen
die Krisen selbst diese Kreativitit erst
frei. Diese Denkfigur der Reziprozitit
stammtaus der Kunsttherapie, sie findet
sich jedoch auch aufeiner ganzanderen
Ebene, namlich in kulturgeschichtli-
chen Betrachtungen. Der grof3e oster-
reichische Kulturhistoriker Egon Frie-
dell hat von 1927 bis 1931 eine mehr-
bindige Kulturgeschichte der Neuzeit
geschrieben. Zu Beginn dieser Schrift
ging er der Frage nach, was die Epoche,
die man heute die Neuzeit nennt, also
jene Zeit, die seit der Renaissance den
Weg in unsere Moderne weist, nach vie-
len ,,dunklen® Jahrhunderten in Gang
gesetzt hat. Seine Antwort: eine Krise.
Genauer: eine Krankheit. Fiir ihn steht
am Anfang der Entwicklungzur Neuzeit
die Pest, die im 14. Jahrhundert Europa
heimsuchte. ,,Dass nimlich Krankheit
etwas Produktivesist, fithrteraus, ,die-
se scheinbar paradoxe Erkldrung miis-
sen wir an die Spitze unserer Untersu-
chungen stellen.”

Auch in der Geschichte dtrften ,,Er-
schiitterungen des bisherigen Gleichge-
wichts durchaus nicht immer unter die
verderblichen Erscheinungen gerechnet
werden®, Vielmehr sei offensichtlich, so
Friedell weiter, ,dass jede fruchtbare
Neuerung, jede wohltdtige Neubildung



sich nur auf dem Umwege eines ,Um-
sturzes‘ zuvollziehen vermag, einer Dis-
gregation der Teile und Verschiebung
desbisherigen Krifteparallelogramms.”

Das Phinomen der Krankheit sei mit
dem Geheimnis des Werdens eng ver-
kniipft — das ist Friedells originelle wie
weitreichende Beobachtung. Aber nicht
nur was die Kulturgeschichte ganzer Ge-
sellschaften angeht, nein, er sieht diesel-
ben Prozesse auch bei jedem einzelnen
Menschen am Werk: ,,Der kranke Or-
ganismusistunruhigerund darumlern-
begieriger, empfindlicher und darum
lernfihiger; ungarantierter und
darum wachsamer, scharfsinni-
ger, hellhoriger; in dauernder
Gewohnheitund Nachbarschaft
der Gefahr lebend und darum
kithner, unbedenklicher, unter-
nehmender; niher der Schwelle
der jenseitigen Seelenzustinde
und darum unkérperlicher,
transzendenter, vergeistigter.”

Es gibt viele, viele prominen-
te Beispielein der Geschichte der
Kunst, der Literatur, der Philo-
sophie: Leiden, Krankheit, Kri-
sen — sie setzen stets auch etwas
Produktives in Gang, eine neue,
ungeahnte Fiille von Ideen und
Ausdrucksformen. Franz Schubert, Vin-
cent van Gogh oder Frida Kahlo — ohne
ihr Leiden sind sie tiberhaupt nicht ver-
standlich, wiren ihre Werke kaum so
intensiv, so dramatisch. Van Goghs Blick
auf Arles etwa von 1889 ist wohl eines
der eindrucksvollsten Beispiele der
Kunstgeschichte, wie aus Leiden Schon-
heit wird.

Aufdiesem Olgemaildeist dassiidfran-
z6sische Arles aus der Ferne zu sehen,
ein idyllischer Ort, gelegen an einem
Berghang mithiibschen Hauschen, einer
Kirche, davor fette Felder, eine duflerlich
von Gliick beschienene Szenerie — aber
alles in ein kiihles Blaugriin getaucht.
Der Blick des Betrachters muss erst sei-
nen Weg durch kriippelige Weiden hin-
durch finden, die das Stidtchen verstel-
lenund die van Goghinden Vordergrund
gesetzt hat wie eine undurchdringbare
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Grenze zwischen sich und dem Ort, den
er sich als Wahlheimat aussuchte — und
in dem er doch nie wirklich heimisch
wurde. Das Leiden macht empfanglicher
fiir das Schone — und bringt es zugleich
hervor. Menschen therapieren sich durch
Kunst, weil ihr Leid einen Ausdruck fin-
det — und sie finden in ihr eine grofle
seelische Widerstandskraft. Kunstist ei-
ne Resilienzressource.

Wie lisst sich die Ressource Kunst
nutzbar machen? Durch Rezeption —
oder doch besser durch eigenes Dichten,
Philosophieren, Den-Pinsel-Schwingen?

Vincent van Gogh: Blick auf Arles

Diesen Unterschied von aktiver, kreativer
und passiver, rezeptiver Kunsterfahrung
gibt es eigentlich gar nicht. Denn auch
beim bloflen Schauen und Betrachten
gibt es einen grofien kreativen Anteil.
Denn auch ,blofle“ Rezeption bedeutet
eine aktive Auseinandersetzung, sie lost
innere Suchprozesse aus und erfordert
eigene Konstruktionsleistungen. So ge-
sehenistbereits das intensive Betrachten
eines Kunstwerks ein schopferischer Akt.

Vergehen und Werden

Fiir Menschen in Krisen ist das Werden
und Vergehen ein zentrales Thema. Es
wird in der Betrachtung der Natur, vor
allem aber auch in der Kunst wiederge-
funden. In der sensiblen Seelenlage, in
die uns eine Lebenskrise versetzt, erle-
ben wir das Gefiihl von Abschied, Tren-
nung oder der Gefihrdung all dessen,
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was uns lieb und teuer ist. Das erklirt,
warum bei Menschen in Krisenphasen
einerseits ein Sinn fiir das Schone ge-
weckt wird, dieses andererseits immer
auch mit einer gewissen Wehmut erlebt
wird. Denn das, was da als Schones ent-
deckt und erschlossen wurde, will fest-
gehalten werden. Und man weifd doch
nurzu genau, dass es verginglichistund
wir es irgendwann wieder hergeben
miissen.

Eine Krise wird nicht kleiner durch
die Entdeckung der Schonheit — oder
das Entstehen eines tieferen Empfin-
dungsvermogens. Aber es ent-
steht eine Art Gegenpol, eine
Gegenkraft, eine Gleichzeitig-
keitvon zwei Zustinden, diedem
Schmerz ein positives, ein erha-
benes Gefiihl zugesellt. Krisen
lassen uns einen Schritt zurtick-
treten, eine andere Perspektive
einnehmen. Und immerzuistes
am Ende der verinderte Blick,
dem auf einmal etwas auffillt,
was er so nie gesehen hat. Leiden
bringt Erkenntnisse, Tiefe im
Fithlen, aber es beférdert nicht
nur die traurigen, ,schwarzen®
Gefiihle, sondern die Gefiihle
insgesamt, es erhoht gleichsam
unsere Resonanzfihigkeit — und wohl
deshalb werden wir trotz aller Ohn-
macht gerade in der Krise zu einem un-
erwarteten Genuss fihig. PH
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