
 HabenÊSieÊeinenÊVerände-
rungswunschÊaufgrundÊ

einesÊLeidensdruckes? 
Nein Ja BeeinträchtigtÊdasÊProblemÊSieÊinÊ

IhrerÊAlltagsbewältigung? 

SieÊbenötigenÊwederÊTherapieÊ
nochÊCoachingÊ 

(BeideÊFormatÊsetzenÊeineÊVer-
änderungsmotivationÊvoraus) 

EsÊϔindetÊaktuellÊeineÊentsprechen-
deÊPsychotherapieÊstattÊoderÊhatÊinÊ

derÊVergangenheitÊstattgefunden? 

Ja IstÊbeiÊIhnenÊbereitsÊeineÊpsychi-
scheÊErkrankung,ÊStörungÊoderÊBe-

einträchtigungÊdiagnostiziert? 

Ja 

Ja 

IhreÊAnliegenÊkönnenÊimÊ
RahmenÊvonÊCoachingÊ

gutÊundÊzielorientiertÊ
bearbeitetÊwerden! 

Nein 

KlärenÊSieÊinÊeinemÊErstgesprächÊ
beiÊeinerÊPsychotherapeut*inÊab,Ê

obÊeineÊPsychotherapieÊindiziertÊist 

(Psychotherapeut*innenÊstellenÊbeiÊ
BedarfÊentsprechendeÊDiagnosen) 

IstÊeineÊPsychotherapieÊindiziiert? 

Ja Nein 

SuchenÊSieÊsichÊfürÊIhrÊAnliegenÊei-
neÊgeeigneteÊPsychotherapeut*in 

DieÊPsychotherapeutischÊ
orientierteÊKunstthe-

rapieÊkönnteÊeineÊ
wertvolleÊErgänzungs-

therapieÊsein! 

Nein 

Nein 
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